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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

   ОП.04 «ОСНОВЫ ФИЗИОЛОГИИ КОЖИ И ВОЛОС» 

 

1.1.Область применения программы. 

 

Рабочая программа дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 43.01.02 «Парикмахер» 

в части освоения основного вида деятельности(ВПД): 

  1. Выполнение стрижек и укладок волос; 

  2. Выполнение химической завивки волос; 

  3. Выполнение окрашивания волос; 

  4. Оформление причесок. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.04«Основы физиологии кожи и волос» 

предназначена для изучения услуг в учреждениях среднего профессионального 

образования, реализующих образовательную программу с получением среднего(полного) 

общего образования, при подготовке квалифицированных специалистов в области 

парикмахерских услуг. Опыт работы не требуется. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины 

 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.04«Основы физиологии кожи и волос» 

студент должен: 

Уметь: 

- определять типы, фактуру и структуру волос; 

-выявлять болезни кожи и волос; 

Знать:  
-типы, фактуру и структуру волос; 

-болезни кожи и волос, их причины; 

-профилактику заболеваний кожи и волос; 

 

1.4. Перечень формируемых компетенций: 

Профессиональные компетенции (ПК): 

5.2.1.  1. Выполнение стрижек и укладок волос. 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

5.2.2.Выполнение химической завивки волос. 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

5.2.3. Выполнение окрашивания волос. 

ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

5.2.4. Оформление причесок. 

ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 
 

1.5. Рекомендуемое количество часов: 
 

Максимальной учебной нагрузки -  51 час, в том числе: 

Обязательной аудиторной учебной нагрузки -34 часов 

Самостоятельной работы- 17 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид учебной работы Объем 

часов: 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 51 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 34 

в том числе:  

практические занятия  

контрольные работы 5 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 1 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 17 

в том числе:  

Индивидуальное задание  

Внеаудиторная самостоятельная работа 17 
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2.2. Тематический план учебной дисциплины. 

ОП.04 «Основы физиологии кожи и волос», 

Профессия «Парикмахер» 

№ Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы обучающихся, 

курсовых работ (проект) (если предусмотрены) 
Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1 

Введение. Введение 

2 2 

1 Основы организации труда в парикмахерском деле. Право на организацию трудовой 

деятельности.  Организация условий труда. 

2  

Раздел 2.  

Основы строения и физиологии кожи, волос и ногтей. 

4 2 

1 Общие представления об организме человека.  Кожа и ее значение в жизнедеятельности 

организма.  Общая характеристика кожи. Строение кожи. Функции кожи. 

2  

2 Значение волос в жизнедеятельности организма.  Характеристика, типы и виды волос.  Строение 

волос. Рост и развитие волос  

2  

Раздел 3.  

Основы микробиологии. 

5 2 

1 Наука микробиология и  роль микроорганизмов в природе.  Виды микроорганизмов.  Бактерии. 

Грибы.   Вирусы  

5  

Раздел 4. 

Основы эпидемиологии. 

6 2 

1 Факторы воздействия патогенных микроорганизмов на организм человека.  Характеристика 

эпидемического процесса. 

2  

2 Общая характеристика инфекционных заболеваний  4  

Раздел 5. 

Основы дерматологии. 

6 2 

1 Понятие о науке дерматологии .  Болезни кожи передаваемые парентеральным путем,  

контактно-бытовым путем,  воздушно- капельным путем. 

3  

2 Гигиенический уход за волосами, кожей и ногтями. 3  

Раздел 6. 10 2 
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);  

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 

1 Повреждения волос. 2  

2 Общее представление о ногтях. Характеристика ногтей, уход за ногтями. 2  

3 Действие факторов внешней среды на микроорганизмы. Микробы в окружающей среде. 2  

4 Противоэпидемические мероприятия.  Характеристика противоэпидемических мероприятий. 2  

5 Профессиональные заболевания парикмахеров.  Профилактика профессиональных заболеваний 

парикмахера. 

2  

Дифференцированный зачет 1  

Учебная нагрузка: 34  

Самостоятельные работы: 

Поиск и проработка дополнительной информации при помощи интернет -ресурсов к теме: «Влияние здорового 

образа жизни на трудовую деятельность». 

Подготовка сообщения по теме: «Работоспособность и развитие утомления и переутомления». 

Написание реферата по теме: «Основные правила в работе парикмахера с поврежденными волосами». 

Подготовка сообщения по теме: «Распространение микробов в почве, воде и воздухе». 

Составление презентации по теме: «Противоэпидемические мероприятия, направленные на усиление 

невосприимчивости населения к инфекции». 

Составление презентации по теме: «Болезни передающиеся воздушно-капельным путем и их профилактика»; 

Написание реферата по теме: «Профессиональные заболевания парикмахеров и их профилактика». 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Всего: 51  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Оборудование и техническое оснащение учебного кабинета: 

1. Посадочные места по количеству студентов 

2. Рабочее место преподавателя 

3. Доска 

4. Проектор 

5. Экран 

6. Плакаты «Основы физиологии кожи и волос». 

7. Макеты 

8. Дидактические папки со всеми темами с КОСами 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники : 

 

1. Соколова Е.А. Основы анатомии и физиологии кожи и волос: учебник для студ. 

Учреждений сред. Проф. Образования /Е.А. Соколова.- 2-е изд., стер.-М. : Издательский 

центр «Академия», 2018.-80 с. 

 

Дополнительные источники: 

   1.Л.П. Щербакова. Санитария и гигиена для парикмахеров: учебник для студ.     

Учреждений сред. Проф. Образования /- 2-е изд., стер.-М. : Издательский центр 

«Академия», 2018.-272 с. 

 

2. Л.Д. Чалова. Санитария и гигиена парикмахерских услуг : учебник для студ. 

Учреждений сред. Проф. Образования / Л.Д. Чадова, С.А. Галиева, А.В. Кузнецова.- 9-е 

изд., стер.-М. : Издательский центр «Академия», 2017.-176 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

 
 

 

 

 

 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля 

производится в соответствии с универсальной шкалой (таблицей) 

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений. 

балл                                      вербальный аналог 

90-100% 5 отлично 

80-89% 4 хорошо 

70-79% 3 удовлетворительно 

Менее 70% 2 неудовлетворительно 

 

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 

 

 

 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения 

Уметь: 
-определять типы, фактуру и структуру 

волос;  
-выявлять болезни кожи и волос; 
 
 

 Доклад 

Реферат 

Выполнение индивидуальных заданий 

Дифференцированный зачет 

 
Знать: 

-типы, фактуру и структуру волос; 
-болезни кожи и волос, их причины; 
-профилактику заболеваний кожи и 

волос 
 
 
 
 
 

 Доклад 

Реферат 

Выполнение индивидуальных заданий 

Дифференцированный зачет 

 

 

Дифференцированный зачет 

 

 


